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Pořadí čištění na a po RUŠ 1 
 

 
Hodnocení -10 až +10 

 
 

 Začátek kurzu Konec kurzu 

Máma   

Táta   

Vztah rodičů   

Ti, co mě vychovávali   

Jejich vztah   

Sourozenci   

1. partner/ka   

2. partner/ka   

3. partner/ka   

…………   

x-tý/á partner/ka   

Poslední partner/ka   

Já    

Život  
(Vesmír, Svět, Bůh...) 

  

Děti, vnoučata   

Zvíře   

Hračka   

Ztráty, potraty   

   

Můj největší problém   

 


