KOMA

ZAMERY

KONI

Podle otazek a) — h) na tahaku vztah, vytaham VSECHNY NEGACE

(max. 10 minut).

L bdh -

5. V &em je to spoleéné s détstvim — VSECHNY NEGACE. K jedné souéasné negaci
mulzeme najit vice negaci v détstvi. Pouzivame znamou otazku: Co jesté?

6. Zpracujeme vSechny negace v détstvi — s mamou, tatou...

7. KOPR - v détstvi, VSECHNY NEGACE.
KdyZ neprojde — SCHODY, kdyZ neprojdou — udalost pfi¢inna.

8. KOPR - soudasnost, VSECHNY NEGACE.
Kdyz neprojde — Co je na tom to nejhorsi? Co mi na tom vadi? —> V ¢em je to
spole¢né s détstvim? SOUCASNOST NIKDY NECISTIME!

9. KONI

10. DEKOVACKA

11.KONI

12.BUK

13.KOMA + ODB + KOMA

Rychla varianta: Mam napsanou negaci. Jak to souvisi s détstvim? S kym jsem to zazil
v détstvi? S mamou? S tatou? DalSi varianty otazek: Co je na tom spole¢ného s détstvim?
V &em je to spolecné s détstvim?

Varianta postupna: Pro nau€eni se postupu anebo pro huf se v sobé orientujici jedince:
Nazvu negaci — pocit? Kdyz nepfijemny: Pfedstavim si mamu v détstvi, feknu nahlas: ......
(doplnim tu negaci) — pocit? Pfedstavim si tatu — negaci nahlas — pocit? S kym je to horsi?
Pripadné jesté: predstavim si je oba... Tam, kde/s kym je pocit nej/horSi: Co se tam déje? —
potfebujeme konkrétni udalost. Je potfeba najit KONKRETNE pii éem — stadi okamzik
z konkrétni situace.



