TAHAK pre pracu vo dvojici

VYRIESENIE VZTAHU MAMA - OTEC
a) Co ti na nich kedy vadilo/vadi?

b) Nemaju ma radi.

c) C:)o ti kedy vadilo/vadi na vasom vztahu? %

d) Cv)o ti kedy vadilo/vadi na ich vztahu? \\\@7 {w

e) Co im vadilo/vadi na tebe? Vs )

f) Co im vadilo/vadi na vasom vztahu? 5\7; /)(

g) Co vadilo/vadi mame na vztahu ja — otec? LA

h) Co vadilo/vadi otcovi na vztahu ja — mama?

i) Co im vadilo/vadi na niekom/nie¢om?

j) Co hovorili’/hovoria?

k) Napadlo ta niekedy, Ze si po nich, strach, Ze bude$/nechces byt ako oni, niekto
povedal: , Ty si celdly ...“ alebo nie€o také?

I) Aké sizazil/a straty vo vztahu s nimi?

VYRIESENIE JA

a) Co ti kedy vadilo/vadi na tvojom tele?

) Co ti kedy vadilo/vadi na tvojich vlastnostiach?
) Co sa ti na sebe nepagilo/nepaci?
)
)
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Co ti kedy vadilo/vadi na vztahu k sebe? G
Co ti kedy vadilo/vadi na tvojom vztahu k niekomu? ¢

D

f) Co si hovoril/a, hovori$, &o ti vadilo/vadi?

g) Co o tebe hovoril/a/i a vadi/vadilo ti to?

h) Co si mysli$, Ze si o tebe myslia/mysleli ini a vadi/vadilo ti to?

i) Co ti vadilo/vadi na tom, ako Zije§?

j) Co ti vadilo/vadi na tom, o robi$ (o si urobil/a)?

k) Co ti vadilo/vadi na tom, ako sa sprava$ (spraval/a si sa)?

I) Co by si na sebe zmenil/a? — Aka je realita, oboje spracujeme a skontrolujeme.
m) Co sa ti nedari?

n) Nemam sa rad/a.

VYRIESENIE UDALOSTI PRICINNEJ VO VZTAHU

1. Kedysi.............. zazil/a prvykrat?
Kedo to bolo?
Jako dlho ta udalost trvala?
Chod na zaciatok tejto udalosti; povedz mi, ked tam budes.
Kde si?
Prejdi udalost od zaciatku do konca. PRITOMNY CAS!!
Je tam dalej eSte nieCo neprijemné?
6. Mal/a si tam nejaké neprijemné pocity?
Co tam bolo pre teba TO NAJHORSIE? NEGATIVNY PROGRAM — MYSLIENKA
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Udalost’ priéinna

Cistime TO NAJHORSIE a vSetky ostatné zapisané negacie.
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Prejdi udalost’ od zaciatku do konca.
. Mal/a si tam nejaké neprijemné pocity? (Emocie, telesné.)
Co tam bolo pre teba TO NAJHORSIE?
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Metéda RUS je chrénena autorskym pravom, ,METODA RUS*, ,TERAPIE RUS“ a ,RUS* sti ochranné znamky spolocnosti RUS s.r.o. Neautorizované pouZitie Metédy
RUS necertifikovanym terapeutom, najma ,lieGenie* kamarétov méze fudom ublizit. Ak mé niekto vo vasom okoli psychické problémy alebo je v tazkej Zivotnej

situdcii, odporudte mu, aby vyhladal odborni pomoc a nesnazte sa im pomdct sami tym, Ze im sprostredkujete svoje sktisenosti z kurzu metédy RUS. Zoznam
certifikovanych terapeutov pre metédu RUS néjdete tu: metodarus.cz/sk/vyber-terapeutal.



