TAHAK pro praci ve dvojici

VYRESENI VZTAHU MAMA - TATA

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)
h)
i)

)

k)

1)

Co ti na nich vadilo/vadi?

Nemaji mé radi.

Co ti kdy vadilo/vadi na vagem vztahu? %
Co ti kdy vadilo/vadi na jejich vztahu? ,\Ky
Co jim vadilo/vadi na tobé&? Vs

Co jim vadilo/vadi na vaSem vztahu?

Co vadilo/vadi mame na vztahu ja — tata?

Co vadilo/vadi tatovi na vztahu ja — mama?

Co jim vadilo/vadi na nékom/né¢em?

Co fikaliffikaji?

Napadlo t&é nékdy, ze jsi po nich, strach, ze bude&/nechce$ byt po nich, nékdo fikal: , Ty jsi
celaly ...“ nebo néco podobného?

Jaké jsi zazil/a ve vztahu s nimi?
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VYRESENI JA

a)
b)
c)
d)
e)
f)
)]
h)
i)
)
k)
1)

Co ti kdy vadilo/vadi na tvém téle?

Co ti kdy vadilo/vadi na tvych vlastnostech?

Co se ti na sobé nelibilo/nelibi?

Co ti kdy vadilo/vadi na vztahu k sobé&?

Co ti kdy vadilo/vadi na tvém vztahu k nékomu?

Co jsi fFikal/a, Fikas co ti vadilo/vadi?

Co o tobé fikal/a/i a vadi/vadilo ti to?

Co si mysli§, Ze si o tob& mysleli/mysli jini a vadilo/vadi ti to?
Co ti vadilo/vadi na tom, jak zijes?

Co ti vadilo/vadi na tom, co délas (cos udélal/a)?

Co ti vadilo/vadi na tom, jak se chovas (choval/a ses)?

Co bys na sobé zmeénil/a? — Jaka je realita, oboji zpracujeme a zkontrolujeme.

m) Co se ti nedafri?

n)

Nemam se rad/a.

VYRESENi UDALOSTI PRICINNE VE VZTAHU

1.
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Kdyjsi....c.co..o.e. zazil/a poprvé?
Kdy to bylo?

. Jak dlouho ta udalost trvala?

. Jdi na zacCatek té udalosti, fekni mi, az tam budes.

. Kde jsi?

. Projdi udalost od za¢atku do konce. PRITOMNY CAS!

Je tam dal jesté néco nepfijemného?
Mél/a jsi tam né&jaké nepfijemné pocity?
Co tam bylo pro tebe TO NEJHORSI? NEGATIVNi PROGRAM - MYSLENKA

Udalost p

Cistime TO NEJHORSI a vSechny ostatni zapsané negace.
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Projdi udalost od zaCatku do konce.

. Mél/a jsi tam néjaké nepfijemné pocity? (Emoce, télesné.)

Co tam bylo pro tebe TO NEJHORSI?

Metoda RUS je chranéna autorskym préavem, ,METODA RUS*, ,TERAPIE RUS* a ,RUS*jsou ochranné znamky spoleénosti RUS s.r.o. Neautorizované pouziti Metody RUS
necertifikovanym terapeutem, zejména “léceni” kamaradd mize lidem ublizit. Pokud mé nékdo ve vasem okoli psychické potize nebo je v tézké Zivotni situaci, doporucte mu,
aby vyhledal odbornou pomoc a nesnazte se jim pomoci sami tim, Ze jim zprostiedkujete své zkusenosti z kurzu Metody RUS. Seznam certifikovanych terapeutti pro Metodu
RUS naleznete zde: metodarus.cz/cz/vyber-terapeuta/.




