TAHAK - IDEALNIi VZTAH pro praci ve dvojici

I KomA JAK SE TED CITiS? #100

CiL + ZAMER CISTENY, ZAMER PRUVODCE (JA)

| KONI Pfedstav si ... (osobu)— jaky mas pocit? *100

- i g a) Jakaly chces, aby byl/a ideélni ... (osoba ) ? [ Co jesté? ]
§ 8 ! % b) Kdybys na ni/ném mohl/a cokoliv zménit/zlepsit, co by to bylo?
|<_t g : TE c) Jakaly by jesté mél/a byt?
E uZJ E .§ d) Jakou bys chtél/a ... ( osoba ), kdyby ses znovu narodil/a?
|

JAKA JE REALITA? [ Co jesté? ]

Il. VYCISTIME KAZDOU NEGACI = zpracujeme negativni realitu. V PRICINE!

| KOPR Predstav si ... (NeGaTIvNiREALITA). POCit? -0+  ( SCHODY, Up)

! KOPR Predstav Si ... (IDEALNiSTAV =cochci ). Pocit? -0 +

I S . -
i VYCISTIME KAZDOU NEGACI = zpracujeme idealni s nepfijemnym pocitem. V PRICINE!

w , , .
E | KOPR Predstav si ... (IDEALNiSTAV =cochci). Pocit? -0 +
= | . : . .
3 i Pfedstav si ... (osobu)— jaky mas pocit? *100
8 | g Znovu si predstav idealni ... ( osobu ), je jeSté néjaky rozdil mezi ni/m a tou/tim
- I 4 skute¢nou/ym?
Z .
g I Pfredstav si ... (osobu)— jaky mas pocit? *100
N |
(o) i D7. Davam ti svobodu Davas mulji svobodu?
Z <
T 12X Dg  Dekuji e mi davas svobod Dava ti svobodu?
o 5’2 . €kuji, Ze mi davas svobodu ava ti svobodu?
wl o
’g’ I < 3 D9. Resimevztahs ... Davam si svobodu Déavas$ si svobodu?
' X
— X LUl
= ! N'a DH1o0. Obejméte se, opakuj ,Miluji t&“ a sleduj, jak Miluje$ hol/ji? A on/a tebe?
! reaguje.
I N . - .
: KONI Pfedstav si ... (osobu)— jaky mas pocit? £100

| BUK  Predstav si vztah s ... (osobou ) do budoucna — jaky mas pocit? £100

I komA JAK SE TED CITIiS? + 100

OCI-DATUM-BARVA

i KOMA JAK SE TED CITiS? +100

Metoda RUS je chréanéna autorskym pravem, ,METODA RUS* ,TERAPIE RUS*“a ,RUS* jsou ochranné znémky spolecnosti RUS s.r.o. Neautorizované pouziti Metody RUS
necertifikovanym terapeutem, zejména “léceni” kamaradi muze lidem ubliZit. Pokud mé nékdo ve vasem okoli psychické potiZze nebo je v tézké Zivotni situaci, doporucte mu,
aby vyhledal odbornou pomoc a nesnazte se jim pomoci sami tim, Ze jim zprostredkujete své zku$enosti z kurzu Metody RUS. Seznam certifikovanych terapeutii pro Metodu
RUS naleznete zde: metodarus.cz/cz/vyber-terapeutal.



