TAHAK — PROBLEM pro praci ve dvojici

KOMA

JAK SE TED CITiS? +100

POJMENUJ PROBLEM

CiL + ZAMER CISTENY, PRUVODCE (JA)

Udalost souc¢asna
US nikdy necistime!!!

1.

o b 0N

Kdy v posledni dobé ti vadilo ... ?

Jak dlouho ta udalost trvala?

Jdi na zaCatek té udalosti; fekni mi, az tam budes.

Kde jsi?

Projdi udalost od zac¢atku do konce. PRITOMNY CAS!

Je tam dal jeSté néco nepfrijemného?

Mél/a jsi tam né&jaké nepfijemné pocity?

Co tam bylo pro tebe TO NEJHORSI? NEGATIVNI PROGRAM - MYSLENKA
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Udalost pri¢inna
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Kdy jsi TO NEJHORSI zazil/a poprvé?

Kdy to bylo?

Jak dlouho ta udalost trvala?

Jdi na zaCatek té udalosti; fekni mi, az tam budes.
Kde jsi?

Projdi udalost od zadatku do konce. PRITOMNY CAS!
Je tam dal jesté néco nepfrijemného?

Mél/a jsi tam né&jaké nepfFijemné pocity?

Co tam bylo pro tebe TO NEJHORSI?
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Cistime TO NEJHORSI a vSechny ostatni zapsané negace.
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Projdi udalost od zaCatku do konce.

Mél/a jsi tam né&jaké nepfFijemné pocity? (Emoce, télesné.)
Co tam bylo pro tebe TO NEJHORSI?

KOMA

JAK SE TED CITiS? 100

DEKOVACKA - pokud je nékdo v udalosti

KOMA

JAK SE TED CITiS? 100

Ill. KONTROLY
Us

Projdi znovu situaci, kterou jsi prochazel/a na zacatku. (Pfipomenu ji)

Méla jsi tam néjaké nepfijemné pocity? (Emoce, télesné.)
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Jak vnimas do budoucna? Problém *100
Cil %100

KOMA

JAK SE TED CITiS? 100

OCI-DATUM-BARVA
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JAK SE TED CITiS? 100

Veskera autorské prava nalezi spoleénosti RUS s.r.o. a bez jejiho svoleni neni dovoleno pofizovat kopie jejiho obsahu, ani jeho éasti. Poruseni autorskych prav je trestné.
V pripadé zajmu o licenci se obratte na info@metodarus.cz.




