Idealni vztahy — prehled

® KOMA - jak se ted citi$ £ 100
® CILE, ZAMERY
® KONI — predstav si mamu, pocit £ 100

® |. VYTAHAM (pojmenuji a zjitfim) NEGACE
- otazky z tahaku
= [dealni
» Realita

e |I. VYCISTIM KAZDOU NEGACI
- co si myslim: ,PRIJIMAM ....... “ — opakuji
- vyrok: ,VYROK" — opakuiji

® |Il. VSE ZKONTROLUJI

® KOPR - kontrola jednotlivych negaci, pocit - 0 +
= vycCiSténé negace
= jdealni
e VYCISTIM KAZDOU NEGACI (pokud je)
® KONI
® ZKRACENA DEKOVACKA — body D7. — D10.
® KONI

® BUK
® KOMA
e OCI-DATUM-BARVA
® KOMA

PARTNERY PROCHAZIM/ZPRACOVAVAM TECHNIKOU

IDEALNI VZTAHY — KAZDEHO ZVLAST.

Veskera autorska prava k obsahu této publikace nalezi spoleénosti RUS s.r.0. a bez jejiho svoleni neni dovoleno pofizovat kopie jejiho obsahu, ani jeho &asti.
Poruseni autorskych prav je trestné. V pfipadé zajmu o licenci se obratte na info@metodarus.cz. www.metodaRUS.cz



