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Přehled - problém 
 
 

 KOMA – jak se teď cítím ± 100 
 

 POJMENUJI PROBLÉM 
 

 CÍL, ZÁMĚR 
 

 I. VYTAHÁM (pojmenuji a zjitřím) NEGACE 
 Us – otázky 1. – 6. 
 Up – otázky 1. – 6. 

 

 II. VYČISTÍM KAŽDOU NEGACI (bod 7. na TAHÁKU) 
 co si myslím: „PŘIJÍMÁM .......“ – opakuji  
 výrok: „VÝROK“ – opakuji 

 

 III. VŠE ZKONTROLUJI 

 KOPR – Up – otázky 1. – 6. opakovaně, 3x čistá 
 

 KOMA 
 
 Někdo je v Up –> DĚKOVAČKA (D1. – D13./D7. – D10.) 
 KOMA 

 

 Us  
 

 BUK – kontrola do budoucna   
 PROBLÉM ± 10 
 ZÁMĚR ± 10 

 

 KOMA 

 OČI-DATUM-BARVA 

 KOMA 


