TAHAK — PROBLEM pre pracu vo dvojici

KOMA

AKO SA TERAZ CiTIS? 100

POMENUJEM PROBLEM

ZAMER GISTENY, ZAMER SPRIEVODCA (JA)

re

Udalost suc¢asna

Us nikdy necistime!!!
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Kedy v poslednom €ase ti vadilo... ?

Ako dlho ta udalost’ trvala?

Chod na zaciatok tej udalosti; povedz mi, ked tam budes.

Kde si?

Prejdi udalost od zaciatku do konca. PRITOMNY CAS!

Je tam dalej eSte nie€o neprijemné?

Mal/a si tam nejaké neprijemné pocity?

Co tam bolo pre teba TO NAJHORSIE? NEGATIVNY PROGRAM - MYSLIENKA

re

v

. VYTAHAM (pomenujem a zjatrim) NEGACIE

Udalost’ pri¢inna
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Kedy si TO NAJHORSIE zazil/a prvykrat?
Kedy to bolo?

Ako dlho ta udalost trvala?

Chod na zaciatok tejto udalosti; povedz mi, ked tam budes.
Kde si?

Prejdi udalost od zagiatku do konca. PRITOMNY CAS!!!

Je tam dalej eSte nieCo neprijemné?

Mal/a si tam nejaké neprijemné pocity?

Co tam bolo pre teba TO NAJHORSIE?

II. VYCISTIM 7.

Cistime TO NAJHORSIE a vsetky ostatné zapisané negacie
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Prejdi udalost’ od zaciatku do konca.

Mal/a si tam nejaké neprijemné pocity? (Emdcie, telesné.)
Co tam bolo pre teba TO NAJHORSIE?

KOMA

AKO SA TERAZ CITIS? #100

DAKOVACKA — ak je niekto v udalosti

KOMA

AKO SA TERAZ CITIS? #100

lll. KONTROLY
Us

Prejdi znovu situaciu, ktoru sl prechadzal/a na zaciatku. (Pripomeniem ju)

Mal/a si tam nejaké neprijemné pocity? (Emdcie, telesné.)

BUK

Ako vnimas do buduicnosti? Problém 100

Zamer £100

KOMA

AKO SA TERAZ CIiTIS? +100

OCI-DATUM-FARBA

KOMA

AKO SA TERAZ CIiTIS? +100

Vsetky autorské préava patria spoloénosti RUS s.r.o. a bez jej povolenia nie je dovolené zhotovovat képie jej obsahu, ani jeho &asti. Porusenie autorskych prav je trestné.
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