VZDY VSETKO SPRACOVAVAME V DETSTVE

TAHAK — VZTAH pre pracu vo dvojici

i KOMA AKO SA TERAZ CITIS? #100

CIEL + ZAMER CISTENY, ZAMER SPRIEVODCA (JA)

'KONI  Predstav si ...(osobu)— aky mas pocit? +100

|
i a) Co ti kedy vadilo/vadi na nej/fiom? o edte?
LLL)J | b) NapiSem: Nema ma rad/a u M+T (u vychovavatelov) Zaradujem pri kazdom bode!!
g | ‘é c) Co jejljiemu vadilo/vadi na tebe?
% I E d) Co ti vadilo/vadi na vasom vztahu?
" o .
s | © e) Co tivadilo/vadi na jehol/jej vztahu k niekomu?
% I Tg f)  Co hovoril/a alebo hovori &o ti vadilo/vadi?
,|<£ I x g9) Napadlo ta niekedy, Ze si po nej/fiom, strach, Ze bude$/nechces byt po nej/fiom,
; ' S niekto povedal: ,Ty si celdl/y...“ alebo nieCo také?
_ I h)  Aké straty si v tomto vztahu zazil/a?
! i)  Ako si sa dozvedel/a, Zze zomrel/a?
IL. VYCISTIM KAZDU NEGACIU

I KOPR Predstav si ... (jednotiva negacia). POCit? - 0 +

* KONI  Predstav si ... (osobu)— aky mas pocit? £100

Co by sa muselo stat, aby to bolo na +100? Aka je realita?

|
| D1 Vsetkosis founim poveds {?SZ%SL’%Eﬁif‘jﬁﬁiﬁiﬁiﬁ‘;’f’SJSSC‘,-’L”;XC’L’,-ZZ, J
! D2. Ospravediiujem sa za vietko skontrolujem a vratim sa znovu k opakovaniu.
w : D 3. Prosim, odpust mi vSetko Odpusta ti véetko?
E i D 4. Odpustam ti vSetko Odpustas jej/mu vietko?
3 I D 5. RieSime vztah s ... Odpustam si vSetko Odpustas si vetko?
6 I D6. Dakujem ti za vietko
E | § a) Dakujem ti, Ze si mi daroval/a Zivot uM+T
% | ’2 b) Dakujem, Ze si ma vychoval/a u tych, kto ma vychovavali
Y > c) Ja uz som dospelaly (velka/velky) u rodi¢ov (vychovavatelov), sirodencov, seba,
(7)) i g Vesmiru
g i < D 7. Davam ti slobodu Davas$ mul/jej slobodu?
T ‘0 Ips.  Dakujem, ze mi davas slobodu Dava ti slobodu? y—
D D9. Riesime vztah s ... Davam si slobodu Davas si slobodu?
= | D 10. Objimte sa, opakuj ,Milujem ta“ a sleduj, Miluje$ ho/ju? A on/a teba?
| ako reaguje.
1 D 11. Zelam ti vela Stastia Zelas?
i D 12. Svoje Stastie si tvorim ja Tvorig?
| D13. Ataktoje
|

» KONI  Predstav si ... (osobu)— aky mas pocit? £100

| BUK  Predstav si vztah s ... ( osoba ) do buducna — aky mas pocit? £100

! KOMA AKO SA TERAZ CITIS? %100

i OCI-DATUM-FARBA

| KOMA AKO SA TERAZ CITIS? %100
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