TAHAK - PROBLEM V RAMCI VZTAHU pro praci se sebou

vrw

Udalost pric¢inna

o bk~ DN

. Kdyjsem .............. zazil/a poprveé?

Kdy to bylo?

Jak dlouho ta udalost trvala?

Jdu na zacatek té udalosti.

Kde jsem?

Prochazim udalost od zacatku do konce. PRITOMNY CAS!!

Je tam dal jesté néco nepfijemného?

Mél/a jsem tam néjaké nepfijemné pocity?

Co tam bylo pro m& TO NEJHORSI? NEGATIVNI PROGRAM - MYSLENKA

Cistime TO NEJHORSI a v&echny ostatni zapsané negace.

KOPR

. Prochazim udalost od zacatku do konce.

Mél/a jsem tam néjaké nepfijemné pocity? (Emoce, télesné.)
Co tam bylo pro tebe TO NEJHORSI?




