VZDYCKY VSECHNO ZPRACOVAVAME V DETSTVI

TAHAK - VZTAH pro praci se sebou

| KOMA JAK SE TED CITiM? #100

CiL + ZAMER
| . . . S .
: KONI Pfedstavim si ... (osobu)— jaky mam pocit? *100
I a) Co mikdy vadilo/vadi na ni/ném? Co jeste?
8 i b) NapiSu: Nema mérad/a u M+T (u vychovateld) Zarazuji u kazdého bodul!
g i 5 c) Coji/jemu vadilo/vadi na mé?
. =
I.IZJ | S d) Co mivadilo/vadi na nasem vztahu?
. o
s ! >‘q_) e) Co mivadilo/vadi na jehol/jejim vztahu k nékomu?
< | § f)  Co Fikall/a nebo fika, co mi vadilo/vadi?
I<£ ! '% g) Napadlo mé nékdy, Ze jsem po ni/ném, strach Ze budu/nechci byt po ni/ném, nékdo fikal
; ! S »1Y jsi cela...“ nebo néco podobného?
_ ! h)  Jaké ztraty jsem v tomto vztahu zazil/a?
|
: i) Jak jsem se dozvédél/a, Ze zemfiel/a?
Il. VYCISTIM KAZDOU NEGACI

KOPR Predstavim si ... (jednotliiva negace ). Pocit? -0+

KONI  Predstavim si ... (osobu)— jaky mam pocit? *100

Co by se muselo stat, aby to bylo na +100? Jaka je realita?

KONI  Predstavim si ... (osobu)— jaky mam pocit? £100

|
I
|
|
! D 1.  VSechno sis ni/m vyfikej Kazdy bod DEKOVACKY opakuji tak dlouho, dokud se
I cokoliv MENI. Pokud néco ,drhne", negaci zpracuji,
. D 2. Omlouvam se za véechno zkontroluji a vratim se znovu k opakovani.
1 : D 3. Prosim, odpust’ mi vSechno Odpousti mi véechno?
E i D4. Odpoustim ti vSechno Odpoustim ji/mu v§echno?
] = - P
D i D 5. ReSime vztah s ... Odpoustim si vSechno Odpoustim si véechno?
= . . .
O | D 6. Deékuiji ti za vSechno
X . o . ..
= 1 § a) Dékuiji ti za to, ze jsi mi daroval/a zivot uM+T
2 .
@) ! ’2 b) Dékuji ti za to, Ze jsi mé& vychoval/a u téch, kdo mé vychovavali
ﬁ ! 8 C) Ja uz jsem dospélé/y (velké/velky) u rodicl (vychovatell), sourozencu, sebe, Vesmiru
Ol ¢
% I >I.IDJ D7. Davam ti svobodu Davam mulji svobodu?
O i D 8. Dé&kuiji, ze mi davas svobodu Dava mi svobodu? ZKRACENA
w, . ) DEKOVACKA
"g | Do9. ReSime vztah s ... Davam si svobodu Davam si svobodu?
— | D 10. Obejméte se, opaku ,Miluji t&“ a sleduj, jak Miluji hol/ji? A on/a mé?
= reaguje.
| D 11. Pfreji ti hodné Stésti Prejl?
! D 12. Svoje §tésti si tvofim ja Tvofim?
I D13. Ataktoje
|
|

| BUK  Predstavim si vztah s ... (osoba) do budoucna - jaky mam pocit? *100

| KoMA JAK SE TED CITiM? 100

E OCI-DATUM-BARVA

i KOMA JAK SE TED CITiM? +100
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